CURSO
AUTONOMIA Y
BIENESTAR

Villaverde de la Abadia
P
24 de Septiembre 2026 - 16:00 h. 1)

j: 6 sesiones d

1. AUTOCUIDADO VY BIENESTAR EN
LA VIDA COTIDIANA.

2.NECESIDADES PERSONALES Y
GESTION DEL TIEMPO.

3.TOMA DE DECISIONES Y
ESTABLECIMIENTO DE LIMITES.
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~ 4.COMUNICACION V¥
RESOLUCION DE CONFLICTOS

5.RELACIONES
CORRESPONSABLESE
IGUALITARIAS.

6.REDES DE APQOYO Y
PARTICIPACION SOCIAL
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