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;QUE ES EL YOGA?

El yoga es una disciplina milenaria, que engloba

toda una filosofia de vida.

Gracias a la combinacidn de movimiento,
respiracion, meditacion y otras técnicas,

equilibramos el cuerpo y la mente.

El yoga tiene multiples benetficios, con la practica

ayuda a mejorar la concentracidn, la calidad del

suefio y a estabilizar el sistema nervioso y con él, las

emociones.

_as prdacticas de meditacion nos ayudan a

relajarnos y ha entrar en un estado de calmay

equilibrio.

También mejora la relacion con nuestro cuerpo,
incrementando la agilidad, tlexibilidad,

coordinacion, fuerza y resistencia.

Fortalece los musculos y los huesos, mejora la salud

postural, la digestion, equilibra las hormonas, alivio

dolores crénicos y mejora el sistema inmunoldgico.



PRECIOS

CUOTA MENSUAL

2 clases/semano

25€

BONOS

20€ /4 clases sueltas
35€ /8 clases sueltas

CLASES PRIVADAS

15€ persona/clase

CLASE SUELTA
5€ /clase
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