
Amb el suport



L'estiu és temps pera...

Aprendre de  
forma divertida

Suavitzar ritmes

Gaudir de noves  
experiències

Assumir  
nous reptes

Educar en valors i  
contribuir a un món  

millor

"... i riure, jugar, ballar, córrer, saltar, experimentar, fer amics i amigues,  
cuidar dͻells i elles, gaudir de lͻentorn i viure milaventures."

Poli Aina(10i 6 anys).



Entenemmǃfevdbdj˪com un espai-temps onmǃjogboués el

protagonista . Cada persona esdevé un ésser fantàstic,

meravellós i irrepetible. Mǃbevmués un referent més, que

acompanya i que afavoreix al benestar i

desenvolupament autònom dels infants .

Principis pedagògics

Els nostres principis pedagògics

ÅSituar b!mǃjogbou!j!mft!tfwft!ofdfttjubut!al centre de 
mǃbddj˪/

ÅAfavorir el joc lliure com a base fonamental de 
mǃbqsfofoubuhf/

ÅPossibilitar un desenvolupament integral ef!mǃjogbou/
ÅFoufoesf!mǃftdpmb!dpn!vob!Escola activa i participativa 

en la que el motor és tota la Comunitat educativa.
ÅFomentar la llibertat de moviment i la conquesta de 
mǃbvupopnjb!/

ÅOferir uns espais  acollidors, materials naturals i de 
qualitat que possibilitin aprenentatges significatius.

ÅPotenciar fmt!ftqbjt!fyufsjpst!j!mǃbdujwjubu!b!mǃbjsf!mmjvsf/
ÅAtendre la diversitat  acollint les diferències individuals.
ÅPotenciar espais de socialització per als infants i les 

famílies.
ÅLaïcitat i coeducació, un ideari basat en el respecte.



Å Fomentar la llibertat de moviment i la conquesta 

de l'autonomia

Å Afavorir el joc lliure com a base fonamental de 

l'aprenentatge

Å Acompanyar l'infant i la família

Å Potenciar el joc en els espais exteriors de l'escola

Å Qspnpvsf!mb!dvsjptjubu!j!mǃftujnb!qfs!mǃfoupso!!!

Objectius



Proposta pedagògica· El mercat

La proposta es desenvolupa a partir dels principis
pedagògics del departament de petita infància i mǃbddj˪
educativa parteix de Menjar canvia el món, la proposta
educativa que durant els cursos 2021- 2023, ens ha
ajudat a reflexionar sobremǃbmjnfoubdj˪.

El fil conductor de la proposta del casalet està enfocat al
consum d'aliments al mercat com a recurs per evitar
el malbaratament alimentari .

Ens aproparem al procés de l'elaboració del menjar a
través del joc simbòlic .

Aquest projecte vol generar vincles 
positius dels infants amb mǃbmjnfoubdj˪!
i el malbaratament alimentari . 

https://fundesplai.org/mcm/


El mercat
Proposta educativa Casalet dͻestiu

L'eix de la proposta educativa serà l'alimentació, enfocat
en el mercat. El Joc ens ofereix moltíssimes oportunitats
educatives pels infants . El vincle que estableix l'infant
amb els elements de l'entorn el possibilita créixer d'una
manera més harmònica i saludable.

Com ho farem?
ÅQuè és el malbaratament?
Å Dades estadístiques.
Å El model de compra sostenible.

Què podem fer ? ƿEl dia a dia 

Å Normalitzar la fruita i verdura que no ofereix un 
btqfduf!qfsgfduf!)gsvjuft!j!wfsevsft!ǆmal 
formadesǇ///*

Å Servir el menjar al plat en petites quantitats i repetir 
tj!dbm!)i˘cjut!eǃbvupsfhvmbdj˪!ef!mb!hbob///*!

Å Reutilitzar sobres (contenidor orgànic, regar 
plantes...)

Å Conscienciar del respecte i valor dels aliments 
)ijtu˩sjb!eǃvob!qbtubobhb*

ÅSfdpmmjs!mǃbjhvb!rvf!tpcsf!qfs!sfhbs!mft!qmbouft



Å Contes: Anem al Mercat, El Menjar no es llença, Nyam 
Nyam-!Ijtupsjb!eǃvob!qbtubobhb!///!j!bmusft!sfmbut

Å Experimentació amb elements naturals com la terra,mǃbjhvbi
les plantes aromàtiques, la pasta de sal...

Å Racons de joc:
Å La cuineta
Å Fruites i verdures (mercat)
Å Fem un mercat amb plastilina i elements que

tenim al casalet.
Å Aprenem a reciclar, joc del reciclatge: fer uns

contenidors de fusta i amb el material del nostre
dia a dia (esmorzar...) veiem quin element va a
cada contenidor

Å Joc de daus de fusta : per crear contes, històries,
fer un esmorzar...

Å El jardí: aprofitar mǃftqbjexterior per a realitzar les
activitats, jocs eǃbjhvb-circuits sensorials i motrius,
racons

Å Jocs eǃbjhvb!tptufojcmft;!moviment , experimentació... 

El mercat
Proposta dͻactivitats



Mft!qspqptuft!j!fmt!ipsbsjt!qspqptbut!tfsbo!gmfyjcmft!j!tǃbebqubsbo!b!mft!dbsbdufs˥tujrvft!j!ofdfttjubut!ef!dbeb!hsvq!eǃjogbots.

A continuació us oferim un horari orientatiu:

Un dia al casaletΊ

HORARI ACTIVITATS

8:45 -9:30 Benvinguda i rebuda dels infants i famílies

9:30 a 10:30
Propostes de joc i experimentació

Elements de la proposta del mercat, per experimentar, descobrir i gaudir.  

10:30-11:00 Esmorzem!

11:00-12:30
Segona activitat del matí amǃbjsflliure i/o amb aigua

Espai exterior

12:30-13:00

I˘cjut!eǃijhjfof!j!sfdpmmjeb

Treball de rutines eǃijhjfofamb algunes activitats pròpies: rentar-se les mans, anar al lavabo, canvi de bolquers...

Seguint la metodologia demǃftdpmb-un temps per treballar individualment amb cada infant i potenciar mǃbvupopnjbdels infants .

13:00
Comiat

Retorn del dia amb les famílies i comiat



Repensar els jocs d'aigua a l'estiu

Remullades i jocs d'aiguasostenibles

L'estiu és l'època de l'any en què els jocs d'aigua  són 
els protagonistes.

Com hofarem?
Sempre que puguem, optar per les anar

a la platja per gaudir de les activitats

eǃbjhvb. Sónmǃpqdj˪més sostenible.

Repensar els jocs eǃbjhvb!i les 

remullades  a fi de reduir el 

malbaratament de mǃbjhvb/!!Conservar 

mǃbjhvb!tpcsbou!per reaprofitar -la per als  

jocs.

Sfevjs!mǃ˯t!ef!mft!n˘ofhvft!eǃbjhvb!pel  

dispendi eǃbjhvb!que suposa.

Evitar els materials eǃvosol ús (globus,

gots de plàstic, ...) i substituir -los per

materials reutilitzables i més sostenibles

com: xeringues, polvoritzadors,

aspersors manuals, esponges,etc.



Què calportar?
Material 

Durant el casal

V Gorra

V Roba còmode que es pugui

embrutar

V Petit esmorzar

V Crema solar

V Cantimplora eǃbjhvb

V Bolquers (sitǃftdbv*

V Un paquet de tovalloletes

Dies de sortida per lͻentorn proper

V Crema solar posada de casa i gorra

V Samarreta del casal posada de casa

V Calçat cordat

Dies de platja 

V Crema solar posada de casa

V Banyador posat de casa, tovallola i xancles cordades.

V Una muda de recanvi



Dates

3 de juliol al 31 dͻagost de 2023

Torns, opcions i preus

Horari

8:45 a13:00h

sense dinar

104,50 û
preu/semana



Quan i com inscriure't al casal

Inscripcions

Inscripcions al web

http://estiu.fundesplai.org

1. Tramitar la inscripció online del casal.

2. Consultar la informació referent a les  

característiques i continguts .

3. Accedir a la intranet per amb lessegüents 

funcionalitats:

-Accés a les dades personals de lafamília

-Activitats a les que està inscrit/a l'infant

-Estat de pagament dels serveis sol·licitats

- Informacions diverses relacionades amb 
les  activitats realitzades

http://estiu.fundesplai.org/


Què cobreix i dates de tramitació

BequesFundesplai

Les beques i ajuts es destinen prioritariament a aquells infants i joves que no han pogut

accedir als circuits de beques i/o ajudes per a les activitats d'estiu o que, en cas d'haver-

ne rebut, no són suficients per a garantir la seva participació .

A l'hora de fer una inscripció amb beca, les families hauran de signar un document

d'autorització a la Fundació Catalana de l'Esplai de tractament de dades.

Tǃibde sol·licitar durant la mateixa inscripció al casal al web estiu.fundesplai .org

Els requisits per poder sol·licitar la beca són:

- Pare o mare en situació eǃbuvs

- No tenir una altra beca que suposi ja el cost total demǃbdujwjubu

- Aportar la documentació justificativa que Fundesplai sol·liciti



Què inclou el preu?

50 anys a
favor de la
infància!

20.698
infants i joves
participants a
l'estiu 2022

Grau de  
satisfacció  
9ǃ32!sobre 10

Å Hftuj˪!eǃjotdsjqdjpot!qfs!mb!Xfc-!sfcvut!j!dpcsbnfout!ef!
quotes

Å Contractació, coordinació i seguiment tècnic i pedagògic del 
servei

Å Dpcfsuvsb!ef!tvctujuvdjpot!ef!mǃfrvjq
Å Servei de cuina
Å Programació, realització i valoració de les activitats
Å Gestió dels procediments i tràmits necessaris amb les 

administracions
Å Bttfhvsbodft!djwjm!j!eǃbddjefout!qfs!bm!qfstpobm!j!fmt!jogbout
Å Material per a realitzar les activitats
Å Una samarreta exclusiva per a tots els infants participants.
Å Dpnvojdbdj˪!bnc!mft!gbn˥mjft!b!usbwˡt!ef!mb!ǆjousbofuǇ!ef!mb!

web eǃftujv/



Canals de comunicació

- Enviament de la programació quinzenal

Abans del casal

Presencialment
- Intercanvi eǃjogpsnbdj˪!bnc!mftfamílies,
- Entrevistes, si tǃftdbv
- Taulell eǃbovodjt!b!mǃfousbeb!ef!mǃftdpmb

Virtualment
- Intranet amb programacions i notes informatives
- Publicació fotografies en mǃbqbsubuweb
- Enviament enquestes de valoració

Durant el casal



Moltes gràcies 
i bonestiu!
organitza Amb el suport


