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Las Asociaciones de Mayores son movimientos 

sociales que proponen alternativas. Son agrupaciones de 

personas con proyectos y objetivos de acción, que siendo 

gratificantes para ellos y ellas, persiguen la transformación 

de la vida colectiva. 

 

 
¿A QUIÉN VA  DIRIGIDA LA JORNADA?  

A todas las Juntas Directivas de las Asociaciones de 

Mayores de los Municipios de Arganza, Cacabelos, 

Camponaraya, Carracedelo y Toral de los Vados.   

 

 

¿DÓNDE SE VA A DESARROLLAR LA JORNADA?  

En la Casa de la Cultura de Carracedelo. 

 

 

¿CUÁNDO SE VA A DESARROLLAR LA JORNADA ?  

El día 25 de mayo, de 10h a 13h 

 

 

¿QUÉ FINALIDAD TIENE ESTE PROYECTO? 

. Impulsar la participación activa, solidaria y 

comprometida de las personas mayores en el desarrollo 

social de su comunidad.  

. Mejorar la calidad de vida de las personas asociadas. . 

 

 

 

 

 

¿QUÉ  CONTENIDOS SE VAN A DESARROLLAR EN 

ESTE CURSO? 

- Programa integral de envejecimiento activo de la 

Junta de Castilla y León: acciones que desarrolla la 

Diputación de León. 

- Análisis de la realidad.  

- Nuevas necesidades.  

- Estrategias de participación.  

- Establecer redes de comunicación entre el CEAS y 

las Asociaciones de Mayores. 

- Estructura y organización de la Federación de 

Asociaciones de Mayores de León.   

 


