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FICHA DE RECOGIDA DE LOS SABERES TRADICIONALES  

DEL USO DE LAS PLANTAS EN HIGUERUELA 

  FECHA:          

 Nombre local de la planta: 
           

  Nombre del entrevistador/a: 

  Contacto teléfono o correo electrónico: 

 

 Nombre del entrevistado/a: 

 Localidad: 

 Profesión:  
 

USOS TRADICIONALES 
 

 Características generales. Define los rasgos o características generales de 
la planta. ¿Cómo reconocerla? ¿Dónde y cuándo se encuentra? (pequeña, 
grande, dura, blanda, esta todo el año, sale en ciertas épocas, etc) 

 

 

 

  ¿Para qué se utiliza? Uso medicinal, alimentación humana, alimentación animal, 
uso veterinario, para construcción, otros. 
 
 

 

 Parte de la planta utilizada. ¿Cuándo y cómo se recolecta? 
 
 
  

 ¿Cómo se utiliza? (En fresco, en infusión, se realiza algún método de 
conservación, recetas, …) 
 
 

 

 Se conocen actividades culturales ligadas a la planta (tradiciones, canciones, 
poesías, refranes, usos en fiestas, …)  
 
 
 

 Algunas curiosidades y anécdotas:  
 
 
 

 Fotografía:  
 

 


