Protégete
deemeICADU RAS
deM

"/ Utiliza prendas claras (pantalones, camisas...) que
~ cubran la maxima extension de tu cuerpo posible para
evitar zonas facilmente accesibles por los mosquitos.

"4 Laluz atrae a los mosquitos. Apagala si no es necesaria.
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En los lugares donde se pernocta, utiliza mosquiteras
que impidan la entrada de mosquitos en las
ventanas, si no, procura mantenerlas cerradas.

Evita los olores intensos (perfumes, jabones
aromatizados...), éstos atraen a los mosquitos.
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Los repelentes corporales son una buena opcion para
aquellas zonas del cuerpo expuestas a picaduras sin
la proteccion de la ropa (manos, cuello...)

Lee detenidamente las indicaciones del etiquetado para elegir
el repelente adecuado segiin edad y situacion concreta.

Comprueba que el repelente esta autorizado y registrado, el
numero de registro debe aparecer en la informacion de los envases.
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Los repelentes corporales son una buena opcion para
aquellas zonas del cuerpo expuestas a picaduras sin
la proteccion de la ropa (manos, cuello...)

Ten especial precaucion en la aplicacion de repelentes en menores
de 3 anos, embarazo y lactancia y problemas de salud preexistentes.

Aplica el producto en la mano para extenderlo sobre la piel
evitando el contacto con ojos, mucosas, heridas y zonas sensibles.
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| Evita las zonas con agua estancada:

Cualquier recipiente (maceta, juguete, vaso, abrevadero...) o
zona encharcada puede convertirse en una zona de cria para
los mosquitos. Revisa al menos una vez a la semana que no
se almacena agua estancada en tu patio, terraza o jardin.
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¢ En albercas, piscinas, lavaderos, fuentes...

Si no es posible el vaciado de las zonas con agua, se puede
controlar la cria de mosquitos utilizando métodos de
cloracion, estructuras de proteccion que impidan el
acceso a mosquitos (lonas, mosquiteras, etc.), o
propiciando que siempre haya movimiento del agua para

evitar su estancamiento.
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/ En el caso de explotaciones ganaderas...

Renueva con frecuencia los bebederos de los animales.

Se recomienda evitar, en la medida de lo posible, agua
de charcos en rodadas de vehiculos o caminos, fugas
de agua por grifos o conducciones rotas, abrevaderos

con fugas o con poca renovacion...
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