Programa de Actividad Fisica y Salud de la Comunidad de Madrid

REDUENA
PROACTIVA
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PILATES

JUEVES

LUNES

GIMNASIA
i MANTENIMIENTO

| GIMNASIA
|  MANTENIMIENTO

| de19:00a20:00 h.

GAP
de: 20'00 2 20'45 h,

18'30a19'15 h, de: 20'00 a 20'45 h.

ZUMBA
de 20'00 a 20'45 h.

SPINNING
20'45 2 21'30 h,

SPINNING
de: 20'45221'30 h,

SPINNING
de: 20452 21'30 h,

i PILATES
19152 20'00 h.
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