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ASOCIACION PARA LA CULTURA Castilla-La Mancha = SOCIAL

Y EL OCIO DE LA TERCERA EDAD v |
DE ALBACETE

LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE
ENVEJECIMIENTO ACTIVO DARAN
COMIENZO A PARTIR DEL 2 DE OCTUBRE

BLOQUES /CONTENIDOS TALLERES/ACTIVIDADES
1.-Alimentacion, descanso vy | 1-“Cuido mi cuerpo y mi
lajacion. mente”
ENTIDAD: ACOTE Y AMFORMAD £
co 0 -Habitos saludables para las AVD
. 2.-Estimulacion cognitiva vy | 2-Comunicacion %
LUGAR: Ayuntamiento desarrollo del lenguaje vy la | comprension dellenguaje
escritura.
ACOTE: VIERNES de 2/10/2018 de 9:30a11:00 -Comunicacion Y% desarrollo del
lenguaje y la escritura
3.-Oficio y entretenimiento. 3.Cocina creativa
-Actividad y trabajo 4.Decoracion y artesania
4.- Ocio, tiempo 5.0cio y cultura

Libre y cultura.
-Contacto con su realidad y su

entorno




